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李斯特菌屬有8個菌種，其中僅單增李斯特菌對人有致病性
李斯特菌屬於兼性厭氧胞內寄生菌（ facultative intracellular pathogen），此菌借由其表面蛋白
Internalin A（Inl A，結合宿主細胞表面 E-cadherin上皮細胞鈣粘蛋白）或 internalin B（Inl B，結合宿主
細胞 C-Met，同時也是 幹細胞生長因數受體（HGP）受體），活化訊號下游 磷脂醯肌醇3激酶 及 MAPK 
Cascade（一種信號傳導途徑，涉及一系列蛋白激酶的活化，最終導致細胞生長、分化和凋亡等生物學過程的
調控）使肌動蛋白聚合，細胞骨架重塑而將菌內吞。其於內吞囊泡或吞噬體酸化後，李斯特菌溶素O（LLO）、
磷脂醯肌醇特異性磷脂酶 C ，及磷脂醯膽鹼特異性磷脂酶 C破壞囊泡使菌逃逸至細胞質，並開始於宿主細胞中
生長。他的肌動蛋白組合誘導蛋白（actin assembly-inducing protein，ActA）促進肌動蛋白聚合，形成彗
尾產生推力而前進，並可形成偽足（filopod）入侵至鄰近細胞。因為該菌是一種細胞內寄生菌，宿主對它的
清除主要靠細胞免疫功能，這也是為何易感者為新生兒、孕婦、40歲以上的成人，免疫功能缺陷者。
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經常保持良好個人衛生
經常保持雙手清潔，尤其在處
理食物或進食前；以及如廁後。

注意保持良好食物衛生
處理食物時應遵從「食物安全五要點」，

即精明選擇、保持清潔、生熟分開、煮熟

食物、及安全溫度，以預防李斯特菌病。
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避免食用福壽螺
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不吃半熟或者生的水產品

不喝生水

不食用任何沒有煮
熟或是無法確保無
寄生蟲的產品

食用螺肉時確保不是福壽
螺能大大降低感染幾率

此病多發於南方地
區，商家的疏忽大
意與監管的缺失引
發了這一起案件

近年來一些研究顯示，
這種寄生蟲能夠破壞
人腦的血腦屏障，其
通過介導破壞血腦屏
障的分子來使血腦屏
障通透性下降並減少
嗜酸性細胞數量。
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這一章節沒有特別的備註
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這一章節沒有特別的備註
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